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Fimea ohjaa potilaan  
lääkehuolenpidon keskiöön 
Tavoite: 
	 	jokainen lääke 	
	 		 käytetään oikein 

Alan ammattilaisten lisäksi Fimea tuottaa  
luotettavaa lääketietoa myös Tyrnävän tädille.

Teksti riitta eskola, Kuvat aki rask ja ScandinavianStockPhoto

a jankohtaista

Eteenpäin menevä,  
luotettava valvoja ja 
lääketiedon lähde,  
jonka puoleen osa- 
taan kääntyä. 

– Se on minun Fimea-
ni, johtaja Eija Pelko-
nen sanoo.
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L ääkehuollossa on yhtä aikaa me-
neillään historiallisen monta isoa 
muutosta. EU:n uudistuva lääke-

lainsäädäntö tuo lisää työkaluja lääke-
turvallisuuden parantamiseen ja vää-
rennösten vastaiseen taisteluun. Koti-
maisen lääkehuollon tavoitteet on juuri 
saatu koottua Lääkepolitiikka 2020 -oh-
jelmaan. Fimean johdolla istuvan ap-
teekkitoiminnan kehittämistyöryhmän 
ehdotus on melkein valmis, ja minis-
teriö sai juuri esiselvityksen sosiaali- ja 
terveydenhuoltolaitosten lääkehuollos-
ta. Fimea luo myös sisäistä toiminta-
malliaan ja päälle päätteeksi muuttaa 
Kuopioon. 

Uudistuksiin tukehtuminen olisi tar-
jolla, elleivät kaikki lääkealan toimijat 
olisi sitoutuneet lääkehuollon ja tervey
denhuollon yhdistämiseen potilaskes-
keisesti. Siksi LP2020 on ainutlaatui-
nen kehitysohjelma. 

– Luotan yhdessä mietityn poli-
tiikkapaperin toteuttamiseen. Ainakin 
mahdollisuudet ovat poikkeuksellisen 
hyvät, sanoo Lääkealan turvallisuus- ja 
kehittämiskeskuksen, Fimean, lääkealan 
toimijoiden valvonnan johtaja Eija Pel-
konen. 

Lääketiedon lukutaitoa
Fimea edistää potilaan lääkehoidon on-
nistumista valvomalla lääkehuollon ko-
ko kenttää. Lääkeinformaatio kohdis-
tetaan erityisesti hetkeen, jolloin poti-
las jää lääkärin määräämän, turvallisen 
logistiikan jakeleman ja apteekin toi-
mittaman lääkkeen kanssa kahdestaan. 

– Lääketeollisuuden laadunvarmis-
tusta kiristämällä ei voida enää paljoa 
lisätä potilasturvallisuutta, sillä lääkkeis-
sä on jo nanogrammalleen oikeat aineet. 
Siksi kannattaa edistää lääkkeiden oike-
aa käyttöä. 

Apteekeissa lääkeslangia käännetään 
joka päivä ansiokkaasti kansankielelle. 
Fimea tukee apteekkeja ja tuottaa itse-
kin jatkossa lisää ymmärrettävää lääke-
tietoa. Tavoite on lääkealan toimijoiden 
yhteinen: jokainen lääke otetaan oikein. 

Erityisen huolissaan Fimea on taval-
lisen kansalaisen lääketiedon lukutai-
dosta. Kriittisyyttä tarvitaan varsinkin 
netissä, jossa lääketieto on lähes pelkäs-
tään markkinointia. Sitä on Tyrnävän 
tädin vaikea erottaa tutkitusta tiedosta. 

– Toivon, että lähivuosina kaikki 
suomalaiset tietävät, että luotettavinta 
lääketietoa saa Fimean sivuilta. Fimea 
on lääketiedon lähde, jota muut toimi-
jat voivat hyödyntää ja jatkojalostaa. 

Verkkosivujen sisältöä kehitetään jat-
kuvasti. Vanhusten lääkehoidon tieto-
kanta on jo asiantuntijoiden käytettä-
vissä, ja omasta Sic!-lehdestä on lämpi-
mäiset julkaistu. 

Turvaan väärennöksiltä
Käytännössä melkein kaikki netissä 
myytävät lääkkeet ovat väärennöksiä, 
sillä lääkkeiden nettikauppa on ani har-
voissa maissa laillista. Euroopassa vää-
rennöksiä on päätynyt myös lailliseen 
lääkejakeluun. Tyypillisesti väärentäjät 
keskittyvät joko kalliisiin tai suurime-
nekkisiin lääkkeisiin. 

– EU:ssa on kehitteillä turvamerkin-
tä, joka mahdollistaa lääkkeen seuran-
nan tehtaalta vähittäisjakeluun. Käytän-
nön ratkaisut ovat vielä avoinna. 

Suomessa apteekkijakeluun ei ole 
päässyt väärennöksiä. Hyvä tilanne ei 
ole sattumaa, vaan turvallisen jakelusys-
teemin ja hyvän valvonnan tulos. Myös 
korkea kielimuuri rehellistää, sillä har-
va väärentäjä innostuu pienestä markki-
nastamme niin, että suomentaa ja ruot-
sintaa pakkausmateriaalit. 

Tulli ja poliisi yhteistyössä Fimean 
kanssa ovat melkoinen loukku myös 
kansalaisten netistä tilaamille väären-
nöksille. 

Saatavuus heikentynyt
Uudeksi ongelmaksi on kasvamassa 
lääkkeiden saatavuus. Lääketeollisuu-
den ja logistiikan kiristynyt kilpailu hei-
jastuu meillekin siinä, että jakelijoiden 
puutelistoilla on viikoittain 300–400 
nimikettä.

Fimea tukee ap-
teekkeja ja tuottaa 
itsekin jatkossa 
lisää ymmärrettä-
vää lääketietoa. 
Tavoite on lääke-
alan toimijoiden 
yhteinen: jokainen 
lääke otetaan 
oikein. 

Fimeassa työskentelee 250 lääke-
huollon kehittämisestä innostu-
nutta ihmistä.
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mistelu kuvastaa Fimean uutta toimin-
tamallia, sillä määräys valmisteltiin yh-
dessä toimijoiden kanssa.

Fimeassa odotetaankin nyt luovia 
ratkaisuja syrjäseutujen lääkehuollon 
parantamiseen. Apteekit voivat korvata 
palvelupisteillä entiset lääkekaappinsa.

– Apteekit voivat luoda omalle alu-
eelleen sopivan konseptinsa itse. Fimea 
pysyy tiukkana ainoastaan siinä, että po-
tilaalla säilyy oikeus saada tietoa lääk-
keen oikeaan käyttämiseen, Pelkonen 
sanoo. 

Osaaminen asumisen edelle
Fimean johtajat kantavat huolta työnte-
kijöiden hyvinvoinnista. Muutoksissa-
kin rutiinien on pyörittävä, lakisääteiset 

Velvoitevarastomme toimivat pus-
kurina niin, etteivät saatavuusongel-
mat heijastu potilaille asti. Fimea myön-
si velvoitevarastojen alituslupia viime 
vuonna 420, kun lupia aikaisimpina 
vuosina on tarvittu vain parisataa. 

Lääkkeen valmistusprosessit ovat ha-
jonneet alihankintaketjuiksi eri puolil-
le maailmaa. 

Yhdenkin osan pettäminen näkyy 
helposti saatavuusongelmana, koska vä-
livarastoja ei ole kenelläkään. 

– Saatavuusongelmia voidaan rat-
kaista vain, jos jokainen lääkealan toi-
mija kantaa aktiivista vastuuta potilaan 
lääkehoidon jatkuvuudesta. Tuotannon 
sujuvuudesta huolehtii lääketeollisuus. 
Tukut ja apteekit pitävät riittävät myyn-
tivarastot ja me viranomaiset huoleh-
dimme, että lupa- ja valvontaprosessit 
pysyvät tehokkaasti aikataulussaan. 

Palvelupisteitä luomaan 
Helmikuun alusta Fimeassa on otettu 
vastaan apteekkien palvelupistehake-
muksia. Hakemuksiin ei vielä hukuta, 
mutta Eija Pelkonen on hyvillään, että 
määräys on annettu ja hakemuksia pääs-
tään käsittelemään. Jo määräyksen val-

a jankohtaista

Fimea turvaa potilasta valvomalla lääkehuollon 
toimijoita. Se haluaa itsekin tehdä lääkeneuvontaa 
netissä. 

tehtävät hoidettava ja asiakkaiden saata-
va rahoilleen vastinetta. Työnantaja yrit-
tää kaikin keinoin löytää työntekijöiden 
elämäntilanteisiin sopivia ratkaisuja. 

– Jokaisen oma asenne vaikuttaa 
työniloon kuitenkin eniten, sillä nyky-
aikaisena työnantajana Fimeakin rekry-
toi toki asiantuntemuksen eikä asuin-
paikan perusteella, Pelkonen sanoo. 

Fimealaisia työskentelee Kuopion ja 
Helsingin lisäksi jo Turussa ja Oulussa. 
Muista suurista lääketeollisuuspaikka-
kunnista oman etäpisteensä voi saada 
myös Tampere.

– Tämä on hirveän hyvä työpaikka 
ja on hienoa olla töissä organisaatiossa, 
jolta yhteiskunta odottaa näin paljon, 
Eija Pelkonen sanoo. 

Potilas keskiössä 
Lääkepolitiikka 2020 -ohjelma eli LP2020 on viranomaisten ja eri 
toimijoiden yhteinen näkemys seuraavan vuosikymmenen lääke
politiikasta. Se nivoo lääkehuollon muuhun terveydenhoitoon. 
Lääkkeen käyttäjää tuetaan joka suunnalta turvalliseen lääkehoi-
toon. Työtapaan kuuluu vuosiseuranta, jotta lääkehuolto pidetään 
laadukkaana, vaikuttavana, kustannustehokkaana ja lääkkeet jae-
taan turvallisesti. Potilasta kannustetaan itsehoitoon ja sairauksien 
ennaltaehkäisyyn. Lääkitysturvallisuutta on myös eläinlääkkeiden 
tarkoituksenmukainen käyttö osana kansanterveyttä.


