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AJANKOHTAISTA

Matkailukausi l[ahestyy
- ohjaa asiakas rokotuksiin

Kaukomatkailijan rokotteisiin pa-
tee vanha sanonta: parempi myo6-
haan kuin ei milloinkaan.
Kesan matkailukausi ldhestyy ja matkaro-
koterintamalla kdy jo kuhina. Yha useampi
kaukomatkailija hankkii rokotetietoutensa
netistd, mutta moni kaantyy ennen laaka-
riin menoa lahiapteekkinsa puoleen.

- Ja hyva niin, silla apteekista asiakas
saa perustiedot rokotteista sekd ohjauksen
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eteenpadin, reseptinhankintaan. Useimmi-
ten osoitteeksi riittda paikallinen terveys-
keskus tai tyoterveysasema, mutta mita ek-
soottisempi matkakohde, sitd hanakam-
min kehottaisin apteekin henkil6kuntaa
ohjaamaan asiakas matkailuklinikkaan.
Na&in varmistetaan matkaajan tarpeellinen
ja riittava rokotesuoja, sanoo matkailulda-
kari Jukka Riutta Postitalon Laakarikes-
kuksesta Helsingista.

Teksti Essi Kahkénen
Kuvat Futureimagebank.com

THL neuvoo
Apteekkilaiset paivittavat helposti rokote-
tietoutensa Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen THL:n nettisivuilta, Matkailijan ter-
veysoppaasta. Yksilokohtaiset tiedot ro-
kotteista l6ytyvat niin ikdan samaiselta
sivustolta, Rokottajan kasikirjasta.
Arvokas lisé THL:n tarjoamaan roko-
teinfoon on terveydenhuoltoalan ammat-
tilaisten kysymyksiin vastaava matkailu-



terveysneuvontapuhelin, jossa luuriin
vastaa usein terveydenhoitaja Eeva
Pekkanen.

- Apteekeista soitetaan meille esi-
merkiksi silloin, kun asiakkaalla on ro-
kotussarjoihin liittyvia epaselvyyksia.
Lapselle on aloitettu hepatiitti A- tai
AB-sarja alle 15-vuotiaana ja sitten lap-
si tayttda 16: miten sarjaa jatketaan?
Vastaan, etta aikuisten rokotteella.

- Loppujen lopuksi apteekeista
saapuu aika vahan puheluja. Jos yh-
taan tarvetta on, niin soittakaa ihmees-
sd, Pekkanen rohkaisee.

Jukka Riutta kehottaa apteekki-
en ladkeneuvontaa tekevid valistamaan
asiakkaitaan siitd, ettei kaukomatkoille
suinkaan tarvita aina taytta rokotearse-
naalia, saati malarianestolaakitysta.

- Malarian kohdalla ollaan monesti
ylivarovaisia ja syodaan laaketta, vaik-
ka malariaa ei kohteessa olisikaan. Ei
esimerkiksi isoon miljoona-
kaupunkiin tarvita mala-
rianestoa, vaikka ma-
lariamaahan mentai-
siinkin. Védhan sama
juttu kuin amerik-
kalaisturistien kans-
sa, jotka tulevat Hel-
singin Senaatintoril-
le ihmettelemaan, etta
missa ne porot ovat.

J
Suositellut pistosajat tkallelahtoa
A-ja Pelkka Malarianes- Keltakuume: Lavantauti: Kolera: Rabies: Japanin- Influenssarokote: Jaykkékouris-
B-hepatiitti- A-hepatiitti:  tolaakitys: 10 paivaa 1 piikki milloin 3 ja 1 viikkoa 0, 1, 6-12 kk aivokuume:  1-2 viikkoa ennen  tus, kurkkuma-
rokotesarja: 0, 6-12 kk tablettimerkis-  ennen matkaa  tahansa ennen ennen matkaa  ennen matkaa 0, 7, 14-12 lahtoa ta, MPR-roko-
0,1ja 6 kk ennen matkaa  ta riippuen 1 matkaa, voimassa pdivaa ennen te, poliotehoste:
ennen matkaa viikko tai 1 vrk 3 vuotta matkaa milloin tahansa

ennen lahtoa,
ladkeresistens-

THL:n matkailu-
terveysneuvontapu-
helin terveydenhoi-
don ammattilaisille:
020 610 6062, arkisin

klo 10-12

Ohjeista oikein sdilyvyydesta
Jukka Riutasta apteekeissa ollaan roko-
tereseptien kasittelyssa kiitettdvan huo-
lellisia. Aika ajoin Riutan puhelin soi
ja apteekista kysytaan, onko laakarin
rokotesarjasta maaraama annostusvali
ihan kohdallaan.

- Hyva, ettd reagoidaan, vaikka
valmistajien antamat rokotusaikatau-
lut ovatkin vain viitteellisia. Niihin voi-
daan tehda muutoksia ja silti rokotteet
toimivat niin kuin pitaakin.

Riutta ja Pekkanen toivoisivat
kumpikin apteekkien henkilokunnalta
hitusen lisdpanostusta rokotteiden sai-
lyvyysneuvontaan. Asiantuntijat muis-
tuttavat, ettei rokotteiden kylmaketjua
saisi paastaa rikkoutumaan, muttei ro-
kotteita myoskaan jaatymaan.

- Myykaa asiakkaalle rokotesar-
jasta yksi rokote kerrallaan ja kehotta-
kaa noutamaan seuraava annos sitten,
kun on seuraavan pistoksen ai-
ka. Nain siksi, etteivat lo-
put rokotteista jaisi re-
pun pohjalle ja menisi

pilalle. Rokotteet ovat

sen verran kalliita, et-

ta asiakkaan olisi hy-
va antaa apteekin pi-
taa sailyvyydesta huol-
ta, Riutta vinkkaa. I

Enta, jos...

Kolme kysymysta matkailijan rokotuksista ja yleisterveydes-
ta — vastaajana matkailulaakari Jukka Riutta Helsingista.

1. Varasin akkilahdon kaukokohteeseen. Onko pikana ote-
tuista rokotuksista mitaan apua?
“On toki. Kannattaa hankkia tarvitsemansa rokotteet vaikka mat-
kaanlahtépaivand, silla suoja kehittyy usein nopeasti ja ehtii tehota
mahdolliseen tartuntaan taudin itdmisajan aikana. Kerralla annetus-
ta isommastakaan rokotesatsista ei ole tutkimusndytén mukaan vaa-
raa, rokotetaanhan neuvolassakin pienta lasta 7 eri rokotteella samal-
la kertaa.”

2. Mitka ovat kaukomatkailijan tautiriskit, jos ei
rokottaudu?

“Tavallisimpia ovat A- ja B-hepatiittitartunnat sekd monet perustar-

tuntataudit. Jaykkdkouristus-, kurkkumata- ja rokkorokotusten on syy-

td olla kunnossa — samoin kuin influenssarokotuksen. Usein matkailija

luulee, ettei eteldiselld pallonpuoliskolla ole influenssaa, jos siella on

talvikausi. Luulo on vaara.”

3. Kokeneen matkailulaékarin tehovinkit kaukomatkailijalle?
*Hanki matkavakuutus.

*Ald harrasta suojaamatonta seksia.

*Ole varovainen liikenteessé.

*Suojaudu auringolta.

*Pysy pullovesissa ja hyvin kypsytetyssa ruoassa. Valtd maito-, kylma-
ja majoneesipohjaisia ruokia sekd vihreité salaatteja ja raasteita.

ennen matkaa,
rokotteet uusi-
taan 10 v
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