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Osastofarmaseutti on linkki sairaala-apteekin ja osaston valilla
- ja hoitajien ja ladakareiden mielesta varsinainen kultakimpale
osastonsa ldakehuollon parhaimpana asiantuntijana.

ieni nyytti makaa silmat kiin-

ni lukemattomissa letkuissaan

HYKSin Lastenklinikan lasten-

teho-osastolla ja vauvan pie-

ni rinta kohoilee hadin tus-

kin havaittavasti jattimaiselta
nayttavan sairaalasangyn pohjalla.

Lastentehon osastofarmaseutti Annuk-
ka Sironen myontaa, etta vakavasti sairaiden
ihmistaimien kohtalo liikkuttaa yha, vaikka ha-
nelld on takanaan jo nelja vuotta taman osas-
ton ladkehuoltoa.

-Syvimmalta riipaisevat tapaturmien ja
onnettomuuksien uhrit; sydanlasten saapu-
miseen on usein ehtinyt ennakkoon orientoi-
tua, han sanoo.

Annukka Sironen on yksi noin paristakym-
menesta HUS-Apteekin osastofarmaseutista.
Hénen harteillaan on tdmankin kemiallista un-
ta tuhisevan pienokaisen laakehuolto, silla Si-
rosen tydmaata on lastentehon ladkehuone.
Hénen tehtavdnaan on katsoa, etta kaikkia
lasten tarvitsemia ladkkeitd on osastolla saa-
tavissa tai jos ei, han tilaa ne sairaalan keskus-
apteekin varastosta tai pyytaa proviisoria tilaa-
maan laakkeet ulkomailta.

-Teen itse kaikki ladkeinfuusiomme laakéa-
rin ohjeiden mukaan, ja se on tydssani se kaik-
kein aikaa vievin ja tarkein osa. Harva pikku-
potilas on teholla niin virkea saati tajuissaan,
jotta suun kautta annettaisiin yleensa yhtikas
mitaan. Kipuldakkeet, rauhoittavat tai vaik-
kapa sydanladkkeet menevat padsaantodises-
ti 50 millin perfuusioruiskuista suoraan suo-
neen, han selventaa.

Lavea sarka tyota

Mutta peruutetaanpa hitusen taaksepdin ja
kdydaan kysymassa HUS-Apteekin osasto-
farmasiasta vastaavalta proviisorilta, Hanna

Annukka Sironen valmistaa
laakeinfuusiota.

Moilaselta, mista osastofarmasiassa oikein
onkaan kyse.

-Se on pelkistetysti sanottuna osastoille
vietyd sairaalafarmasiaa tai farmaseuttista vas-
tuunottoa osaston ladkehuollosta. Jotkut halu-
avat puhua kliinisesta farmasiasta, mika on ai-
ka kuvaava termi siksi, ettd osastofarmaseutti
on hyvin lahelld potilaan paivittaista hoitoa.

Moilasen mukaan osastofarmaseutti te-
kee laaketilaukset, purkaa ne ja hallinnoi osas-
tonsa laakkeitd. Han osallistuu ladkkeiden ja-
kamiseen yhdessa hoitajien kanssa, valmistelee
laakkeet kayttokuntoon ja tekee ladkeannok-
sia. Hyvin monipuolinen sarka siis?

-Ehdottomasti — osastofarmaseutti on &a-
rimmaisen tarkea tyontekija osastollaan. Kun
osastot takavuosina havahtuivat omien farma-
seuttien tarpeeseen, ei yksikaan osastoista ole
halunnut heistd sittemmin luopua. HUSin Hel-
singin alueella vain psykiatrisessa tulosyksiks-
sé ei ole osastofarmaseuttia, muissa heita on
sen sijaan useampia, Moilanen kertoo.

Vastuu painaa - ja viehattaa

Annukka Sirosesta ihaninta hanen tydssaan on
itsendisyys, mutta toki myos tyopaikka. Han
sanoo aloittavansa tydpaivansa joka aamu tie-
dostaen, miten tarked hanen panoksensa on
pienille lapsipotilaille.

-On mielekasta ja haastavaa, tosin kiirees-
sa hieman stressaavaakin, saada ladkkeet kun-
toon ajoissa silloinkin, kun jostakin huonees-
ta huudetaan, etta akkia adrenaliinia — lapsen
vointi on romahtanut.

Laimennusohjeet [6ytyvat hatatapauksis-
sakin Siroselta usein paasta ja jos eivat l6ydy,
niin sita varten hanella on niista flappitaulu.

Virheiden pelko on Sirosella jalostunut
ennemminkin valppaudeksi ja keskittymisky-
vyksi. Toki teho-osastolla lasten laakkeet kulke-
vat aina useamman silma- ja kasiparin kautta,
ennen kuin mikaan niista paatyy potilaaseen.

-Erityisen tarkkana taytyy olla uusissa
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OSASTOFARMASIA

Hanna Moilanen ja Annukka Siro-
nen valmistelevat potilasannosta.

ladkkeissa ja oudoissa kauppanimissa. Jo-
pa laakarit ovat niiden kanssa véliin py6-
ralla paastaan. Osaston hoitavan henki-
|6kunnan ladkeinformaatio kuuluu niin
ikaan tyonkuvaani.

Aikaa omille lapsille

Annukka Sironen on entiseltd ammatiltaan sai-
raanhoitaja, mutta han pysyy mieluusti osastofar-
maseutin tontillaan, eikd kaihoa enda potilastyo-
hon. Sairauskertomusten paivitykset Sironen kay
kuitenkin huolella 1&pi, jotta lapsen ladkitys pysyy
kohdallaan.

-Olen enemman kuin tyytyvdinen ammatinvaih-
dokseen, johon minua veti alun perin halu paasta
kahden silloin alle kouluikéisen lapsen vuoksi saan-
nolliseen paivatydhon vapaine viikonloppuineen.

Hanet vain yllatti aluksi se, miten niukasti far-
masian opinnoista oli kaytannon hyotya osastofar-
maseutin tydssa.

-Ei yliopistossa edes puhuttu osastofarmasias-
ta. Sielta sai evaat vain sairaala-apteekkitydhon se-
ka ladketoimitukseen ja -valmistukseen.

Samaan ongelmaan tarttuu myds Hanna Moi-
lanen, jonka mielestd farmasian koulutusohjelman
olisi jo korkea aika petrata antiaan my¢s osastofar-
masiassa.

-Osastofarmaseutit ovat entista kysytympaa va-
ked paitsi yliopisto- ja keskussairaaloissa, myos ter-
veyskeskusten vuodeosastoilla. Meilta on lisaksi tie-
dusteltu, milloin osastofarmaseutit ottavat osaa po-
tilaskontakteihin.

-Kun hoitajapulalle ei ndy loppua, osastofarma-
seuteista olisi jatkossa iso apu esimerkiksi kotiutetta-
van vanhuksen ladkeopastuksessa, paallekkaislaaki-
tyksen purkamisessa seka ladkeinteraktioiden selvit-
telyssa, proviisori summaa. H

Osastofarmasian erityispatevyyskoulu-
tus kaynnistyy Kuopion yliopistossa syk-
sylla 2009. Lisatietoja loydat osoitteesta
www.uku.fi/kkk/osastofarmasia.
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