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AJANKOHTAISTA

Lahde matkaan,
ota vastuuta

Hyvaan onneen ei aina kannata luottaa. Siksi viisas matkailija
varautuu niihin terveysriskeihin, joita matkallaan saattaa koh-
data. Suurin vastuu terveydestdaan on matkailijalla itse.

astuulliseen matkailuun kuu-

luu terveydesta huolehtimi-

nen. Aihetta kasiteltiin Matkai-

luladketieteen konferenssissa
toukokuussa Helsingissa, johon osallistui
l&hes 800 osanottajaa 30 maasta, laaka-
reitd, terveyshoitajia, farmaseutteja, ja eri
alojen ammattilaisia. Jaossa oli rautaisan-
nos matkailuterveyteen liittyvaa kansain-
valista asiantuntemusta.

— Tavoite on vahvistaa eri tahojen
verkostoitumista ja parantaa tiedonkul-
kua, kertoi infektiolddkari Heli Siikama-
ki HUS:ista. Han vastasi Suomessa ensim-
maista kertaa pidetyn konferenssin tieteel-
lisesta ohjelmasta.

Siikamden mukaan matkailulaaketie-
de nykyisellaan kattaa kaikki ihmisten mat-
kustamiseen liittyvat terveysasiat, niin tyo-,
huvi- kuin opiskeluun liittyvien matkojen.
Paahuomio on terveysongelmien ehkaisys-
sd, diagnostisoinnissa ja hoidossa.

— Mutta — matkailuterveys ei ole pelk-
kaa ladketiedetta. Se kasittad myos ympa-
ristoa ja kulttuureja, kattaa ladkevaaren-
nokset, kansainvalisen prostituution, ja epi-
demiavaarojen ennakoimisen.

Suomalainen matkustaa,
mutta onko vaarat tiedossa?

Suomesta kasin tehtiin vuonna 2006 yli 5
miljoonaa ulkomaanmatkaa, lahialueille, ja
yha useammin kaukomaille.

Tampuriini

Globaali talous ja ihmisten ja tyon va-
paa liikkuvuus lisaavat tydmatkustamista,
joka muodostaa kolmanneksen kaikista
matkoista. Enemmist®, 75 prosenttia, on
vapaa-ajan matkailua. Sitd on kasvattanut
elintason nousu, lisdantynyt vapaa-aika ja
edulliset valmismatkat.

— Suomalaisten tekemistd ulkomaan
matkoista noin 3 miljoonaan sisaltyy yo-
pyminen, kertoo tutkimusprofessori Petri

?Suomalaisten q

suosimassa mat-
kakohteessa Vi-
rossa tuberkuloo-
si on yleisempi
kuin Suomessa,
samoin hiv ja su-
kupuolitaudit.
Suurin tartunta-
riski liittyy tosin
ruuan valityksel-
la tarttuviin vatsa-

‘Btauteihin. (Jv

Ruutu Kansanterveyslaitokselta.

Matkailuun liittyy usein riskikynnyksen
madaltuminen.

— Jo lauttamatkan paassa, Baltian
maissa, on suurempi infektioriski, Ruutu
valistaa, ja lisaa, etta rokotuksin tai muil-
la keinoin infektiotaudit ovat helposti eh-
kaistavissa.

Suomalaisten suosimassa matkakoh-
teessa Virossa tuberkuloosi on yleisempi
kuin Suomessa, samoin hiv ja sukupuoli-
taudit. Suurin tartuntariski liittyy tosin ruu-
an valityksella tarttuviin vatsatauteihin.

— Osa naista voi levitd kotimaassa ja
aiheuttaa epidemioita ja jalkitauteja, Ruu-
tu huomauttaa.

Infektiotartunnoista noin kolme nel-
jasosaa saadaan ulkomailla. Kaukomaissa
ja trooppisella vyohykkeelld infektiovaa-
ra on moninkertainen, siksi vastuullinen
matkailija varautuu matkaan rokotuksin
ja ladkkein. Valttyakseen hiv-infektiosta ja
seksitaudeista matkailija kayttaa kondo-
meja.

Viime kadessa jokainen kantaa vas-
tuuta omista teoistaan, ennakoi vaarat ja
riskit, ja toimii sen mukaisesti.

Valistusta on lisattava
Vastuullinen matkaaja, vastaako han vain
itsestadn ja tekemisistaan, vai ylettyyko
vastuu myos kanssaihmisiin, kohdemaa-
han ja sen kansoihin?

Aihetta valotti brittildinen Sheila Hall,
jonka erikoisala on matkailuterveyteen liit-
tyva koulutus.

Erityisen vastuuntunnotonta on ha-
nesta seksiturismi, joka on pesiytynyt mo-
neen suosittuun matkakohteeseen.

Vélinpitamattoman tulisi muistaa, etta



vahingon sattuessa, voi apu olla kau-
kana ja seuraukset kohtalokkaat.

Yksi esimerkki vaarille raiteille
paattyneesta turismista tulee naapu-
rista, Virosta.

— Kun halpalentoyhti¢ aloit-
ti lennot Britanniasta Tallinnaan, al-
koi “polttariporukoiden” invaasio.
Se johti seksiklubien perustamiseen
ja hairikkokayttaytymiseen, Hall huo-
mauttaa.

Han kysyykin retorisesti: Onko t&-
ma vastuullista matkailua?

Seksiturismin kohdalla ollaan
Suomessa tehostamassa valistusta,
kertoo Aids-tukikeskuksen erityisasi-
antuntija Mirkka Henttonen. Ke-
vaalla lanseerattu Seikkaile turvalli-
sesti —kampanjan tavoite on ennal-
taehkaista hiv- ja seksitautitartuntoja
Suomesta lahtevien matkailijoiden
keskuudessa.

— Hanke on 2-vuotinen. Sita ra-
hoittaa sosiaali- ja terveysministeri® ja
Helsingin kaupunki yhteistydkumppa-
neineen. Yksi ndistd on Suomen Mat-
katoimistoalojen liitto, joka linkittaa
matkanjarjestajat valistajien piiriin.

Heindkuussa avataan kampanjal-
le nettisivu, www.seikkaile.fi, jossa tie-
toa selkein sanoin jaetaan.

—Tavoite on lisata myos ladkarei-
den, terveyshoitajien ja farmaseuttien
valmiuksia ottaa hiv ja turvaseksi pu-
heeksi matkailuneuvonnassa. B

a )
Terveen matkustamisen

kymmenen kaskya:

Ennen matkaa

o Neuvottele ladkityksesta ja rokotuksista asiantuntijaldakarin tai terveydenhoitajan
kanssa hyvissa ajoin.

o Kysy rokotuksista, joita suositellaan kohdemaahan matkustaville.
Lisatietoa rokotuksista www.ktl.fi/matkailijan terveysopas,
www.ktl.fi Keséterveys 2008 ja www.rokote. fi.

o Kokoa itsellesi ensiaputarvike- ja ladkepakkaus, ja kuljeta se mukana

kasimatkatavaroissa.

Esitteita terveys-
riskeista ja infek-
tiotaudeista on,
mutta tavoittaako
tieto matkustajat?

valittomasti.

© Hanki matkavakuutus, joka kattaa hatdtapaukset

Matkan aikana

 Huolehdi malarianestoldakityksesta kun matkustat riskikohteisiin. Valta hyttyspure-
mia ja muista sdanndllinen malarialdakitys.

o Autolla liikkuessa kayta turvavoitd, pyoraillessa kyparaa. Valta ajamasta pimealla.

o V/dltd satunnaista seksid ja suojaudu huolellisesti.
Kayta kondomia, jolloin véltyt hiv-, ja muista sukupuolitautitartunnoista.

o V/ltd yletdntd auringon ottoa.

e Jatd vieraat eldimet rauhaan. Puremat tai raapaisut voivat aiheuttaa vesikauhutar-
tunnan. Hakeudu apuun jos olet saanut pureman.

e Jos sairastut kuumeeseen matkan aikana tai sen jalkeen, hakeudu ladkarin hoitoon

Neuvot kokosi Kansainvalisen Matkailulaéketieteen yhdistys

-
Matkailu avartaa

Suomalaiset tekivat vuonna 2006 yli viisi miljoonaa ul-
komaan matkaa. Matkat Viroon (720 000 matkaa) olivat
yleisimpid. Seuraavina kohteina suosituimmuusjarjestyk-
sessa olivat Espanja, Ruotsi ja Vendja. Matkustaminen
lisddntyy vapaa-ajan lisdantyessa. Elakkeelld olevien
ihmisten maara kasvaa koko ajan, samoin eldkeldisten
matkailu. Joka kuukausi tuhansia matkailijoita palaa
kotimaahan terveind. Tiedotusvdlineissé heista ei ker-
rota. Jos yksi suomalainen sairastuu vakavasti matkan
aikana lomamaassa yleiseen infektiotautiin, siita
kirjoitetaan lehdissé useiden viikkojen ajan.
Infektiosairaudet eivat kuitenkaan ole
matkailijan suurin terveysriski vaan
likenneonnettomuudet, muut tapa-
turmat, erilaiset luonnonkatastrofit
sekd vanhan kroonisen taudin pa-
heneminen. Infektiotaudeista sek-
sitaudit ovat yleisid matkailijoiden
mukanaan tuomia sairauksia. Kon-
domin kéytto tilapdisissa seksisuh-
teissa suojaa HIV-infektiolta, tippurilta,
kupalta, B-hepatiitilta ja klamydialta. Sek-
sitaudit tarttuvat matkan jdlkeen kotimaassa,
jos matkailija ei kdy testeissd ja tautia hoideta.
Kaikkia infektiotauteja vastaan ei ole rokotetta,
mutta rokotteet antavat hyvan suojan niité tauteja vas-
taan, joihin rokote on olemassa. Euroopassa on parina
viime vuonna ollut tuhkarokko- ja sikotautiepidemioi-
ta. Jos matkailija ei ole sairastanut tuhkarokkoa tai si-
kotautia tai hanta ei ole rokotettu, niin jopa Euroop-

paan suuntautuvalla lomalla hanelld on mahdollisuus
saada tartunta. Nama perusrokotukset saa terveyskes-
kuksesta ilmaiseksi.

A- ja B-hepatiitti rokotukset ovat suositeltavia pal-
jon matkustaville henkildille ja jos matka suuntautuu
tropiikkiin, Pohjois-Afrikkaan, Turkkiin tai entisen Neu-
vostoliiton alueelle. B-hepatiittirokotetta suosittelen
myds, jos menee leikkaukseen tai hammashoitoon ul-
komaille. Kolme B-hepatiittipistosta antaa elinikaisen

suojan B-hepatiittia vastaan. B-hepatiitti on vi-
rus, jota on veressa ja se tarttuu samalla
tavalla kuin HIV (suojaamaton seksi,
verituotteet, yhteiset neulat ja ruis-

kut). A-hepatiittivirus on ulostees-
sa ja tartunta saadaan syémalla
tai juomalla likaista vettd. Kaksi
A-hepatiittipistosta antaa aina-
kin 20 vuoden ja todenndkdises-

ti elinikéisen suojan A-hepatiittia
vastaan. On olemassa my6s yhdis-
telméarokote (kolme pistosta) A- ja B-
hepatiittia vastaan. Hepatiittirokotukset

ovat turvallisia.

Kansanterveyslaitos julkaisee netissé kirjaa Matkai-
lijan terveysopas (www.ktl.fi). Kirjasta 16ytyy ajankoh-
taista tietoa matkailijan rokotuksista, malarian estosta
ja muista vaaroista.

Maija Rummukainen
Infektiotautien erikoislaakari

.

Tampuriini
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